Mely betegségek esetén javallott a vénds oxigénterdpia?

Mely betegségek esetén javallott
a vénas oxigénterapia?

Kiilonosen ajanlott ez a terdpiaforma a keringés meg-
betegedéseinek minden tipusdra, az enyhétdl a silyos
esetekig. J6 eredményeket konyveltek el a kezelés java-
ra a léguti asztma, a krénikus majkarosodasok és vesee-
légtelenség, a kiilonboz6 eredetli 6démdk, neuroderma-
titis, magas vérnyomds, agyi, sziv- és periférids vérke-
ringési zavarok, valamint a szivinfarktus és a széliités
utdkezelésének tertiletén.

Regelsberger dokumentécidiban tovibbi betegsége-
ket emlit, amelyek a kezelésre pozitivan reagilnak. Az
alkalmazds 8 teriilete azonban a keringési zavarok
kiilonbozd tipusait oleli fel.

Javallatok

Erek

*  Verkeringési zavarok: vénds, artérids, limfogén ke-
ringési zavar 6démaképz8déssel, trofikus zavarok,
fekély (kelések), égési sériilések;

* cerebrdlis keringési zavarok: csokkent agyi vérke-
ringés, széliitést kovetd dllapotok;

* a sziv keringési zavarai: szivkoszoriér-betegség
angina pectorisszal, szivinfarktus utékezelése, sziv-
elégtelenség;

*  periférids vérkeringési zavarok: artérids hipertonia,
claudicatio intermittens, operacidk el6tt, pl. bypass,
amputacio;

*  wazomotorikus keringési zavarok: migrén.

Sajit védekezési rendszer

* terdpiarezisztens szénanitha
* légiti asztma, horghurut

* allergikus dermatitis

A keringési zavarok
esetében az enyhétdl
a sllyos meg-
betegedésekig

25



A Regelsberger—féle vénds oxigénterdpia
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Q_uincke-szindréma (allergikus eredetli arcduz-
zanat)

Borbetegsegek

atopikus dermatitis (neurodermatitis)

krénikus ekcéma

pikkelys6mor

akne vulgaris

az ujj- és labujjkormok makacs gombds megbete-
gedésel

Agy és idegrendszer

barmely eredeti agyi géresok

bénuldssal vagy a beszédképesség zavaraival jir6
széliités utdni dllapotok

agyrazkdédas, agyzazédas utdni dllapot

oltasi karosodasok (agyvelégyulladas), csecsemdko-
11 agykdrosoddsok

szellemi alulfejlettség, iskolai teljesitményzavarok
oregkori agyi elégtelenség (funkciondlis zavarok)
vegetativ labilitds

A vizeletképzd és az ivarszervek

krénikus vesegyulladds, valamint a vesemedence és a
vesék egyidejl krénikus gyulladdsa

a vizeletkivalasztds segitése

vesék okozta hiperténia (magas vérnyomds)
veseelégtelenség, dializises betegek

krénikus prosztatagyulladds

tdjdalmas menstruacié

Erzékszervek

a szem vérkeringési zavarai dltal okozott latdsi
zavarok

a retina gyulladdsa

z6ld hélyog

a fil megbetegedései okozta egyensulyzavarok
fulzugis, filcsengés (tinnitus)

Ménie¢re-szindréma



Miben dllnak a vérkeringési zavarok?

Egyéb javallatok

*  kimeriiltség

* labadozis (betegség utdni felgy6gyulis)

* a sziilés megkonnyitése

* daganatos megbetegedések biolégiai terdpidja sordn,
kiilonosen chemo- és sugdrterdpia mellékhatdsainak
csokkentésére

Ellenjavallatok

Tilos az intravénds oxigénterdpia alkalmazdsa vala-
mennyi akut betegség esetén, mint pl. agysériilések,
nagyobb, nyilt vérzések, szivinfarktus akut allapotban,
lazzal jaré fertézések, status asthmaticus.

Miben allnak a vérkeringési zavarok?

Hasonlitsuk csak ossze gondolatban vérkeringésiinket
egy hdz vizvezetékrendszerével: lent a pincében a viz-
miitél nagy nyomdssal dramlik a viz egy viszonylag
vastag csdbe.

Egy csérendszeren 4t a viz szétoszlik a kiilénbozs
felhaszndldsi pontok kozott, ahol a hdz lakdi tiszta
vizet vesznek a fézéshez, mosogatishoz, mosishoz,
stb. Amikor a vizet elhaszndltdk, a szennyvizrendszeren
keresztiil a pincébe, onnan pedig a szennyviztisztité
telepre vezetik.

Eppen igy van ez a vérkeringésben is: a szivbél az
oxigéndus vér egy fGvezetéken (aorta) keresztiil dramlik
ki, amely egyre t6bb kisebb érre dgazik szét, mig a vér
eléri az egyes szoveteket és a sejteket. Miutdn a sejtek
ellitdsa tdpanyagokkal és oxigénnel megtortént, a kelet-
kezett salakanyagokat el kell széllitania, mivel a kérfor-
gishoz hozzitartozik a visszaut is. Az oxigénszegény
vért a tid6 nevi tisztitéberendezéshez kell szillitani.

A vérkeringés és a

vizvezeték 6sszeha-

sonlitasa
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Ozonlem’pia

Colitis ulcerosa

Az 6zonnal végzett
bedntés leginkabb a
bélgyulladasok és
sipolyok kezelésében
valt be

Ozonizélt viz 6bloge-
téshez

Az ézonizalt viz 16
alkalmazasi teriletei

72

A bélbetegségek és az 6zon

Az 6zon virus-, baktérium- és gombaols hatisa nem-
csak a bérbetegségek, hanem a szdj, a bél és a hiively
nyédlkahdrtydjanak kezelésében is alkalmazhaté.

Colitis ulcerosa (a vastagbél sulyos gyulladdsa geny-
nyesedéssel és fekélyképzddéssel) vagy végbélgyulladds
esetében az 6zon-oxigén keverékkel torténd elgdzosi-
tds lehetSségét mindenképpen fontoléra kell venni.
Ennek soran katéteren keresztiil 6zon-oxigén keveré-
ket vezetnek be a bélbe. Egyes betegek rendkiviil gyor-
san reagdlnak erre a kezelési médra, és a kozérzet gya-
kran szemmel lithatéan javul a terdpia hatdséra.

Dr. Payr mar 1935-ben alkalmazta az ézont ebben a
formaban. Az 6zonnal végzett bedntés leginkabb a bél-
gyulladas és a sipolyok kezelésében valt be, és a paciens
szdmdra is problémamentes kezelést jelent.

A hiively teriiletén felléps gyulladasok esetében is
elgazositis alkalmazhato.

A szdj nyilkahdrtydjinak kezeléséhez 6zonizalt
vizet alkalmazunk o6blogetésre, példdul gyulladisok,
szdjpenész és foghuzdsok utin. Az ézonizilt viz el6il-
litdsdhoz ézont pezsegtetnek at a vizen. Ennek eltart-
hatésdga igen rovid (mintegy hdrom nap), az igy nyert
vizet hiitGszekrényben sziikséges tartani.

Az 6zonizélt viz £6 alkalmazdsi teriiletei a szdjii-
reg, a hiively és a gyomor-bél teriileteire tehetd. Az
6zonvizzel nagyon kedvezd tapasztalataim vannak a
foghuzast kovetSen kialakult, nehezen gyégyulé se-
bek kezelésében. Alkalmazhat6 a paradontosis kezelé-
sében is.



Az 6zon a szervi banok kezelésében

Az 6zon a szervi bajok kezelésében

Az akut és kronikus megbetegedések kezelésében az
6zont tébbnyire sajitvér-kezelés formajiban alkalmaz-
zik. Ehhez 50—-100 ml vénds vért vesznek le egy tveg-
be, ezt 6zonnal dusitjik és a vénan keresztiil visszajut-
tatjak a szervezetbe.

Ez az oxigénellitis javulisit hozza magival, és a
normdl értéktdl eltéré méjfunkcid, vagy az intenziv
zsiranyagcsere-zavarok is csoddlatra méltéan reagal-
nak a kezelésre.

A levett vér (5 és 10 ml k6zott) ézonnal kezelve az
izomba is befecskendezhetd. Az 6zon ebben a forma-
ban a tulajdonképpeni sajatvér-kezelés hatdsit erdsiti.
Ezt a kezelési formit alkalmazom valamennyi meghi-
léses betegség esetében.

A rakkezelés és az 6zon

Ha a Nobel-dijas Otto Warburg professzor munkdssa-
gara, vagy Gunther Enderlein professzor tevékenyke-
désére gondolunk, le kell szogezniink, hogy a rak kelet-
kezése a sejtek erjedésével dll osszefiiggésben.

Dr: Albers ) Terapiahét” ciml munkdjaban mér 1958-
ban arrdl ad szdmot, hogy a daganatok novekedése
6zonnal befolyisolhaté. Az allatkisérletek sordn is a
daganat novekedésének visszaesése volt megfigyelhets
a kiegészit6 6zonterdpia alkalmazisa sordn.

Minden esetben az allapot javulisihoz vezetett az
6zon- és a sugarterdpia kombindlt alkalmazasa.

Enderlein professzor szerint a tdpldlkozasi szokdsok
megviltoztatisa is elengedhetetlen (lemondds az éllati
fehérjérsl). Mindenesetre lehetségesnek tiinik, hogy a
beteg allapotit a hagyomdnyos kezelési médok kiegé-
szitéseként — 6zonterdpidval — jelentSsen javitsik. Az is
bizonyitottnak tlnik, hogy az 6zonterdpia képes arra,

Sajatvér-kezelés

Alkalmazas a meg-
hiilések kezelésében

Az 6zon befolyasolja
a daganat ndvekedé-
sét

Az dllapot a kiegé-
szitd ézonkezeléssel
lényegesen javithatd
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Ozonlem’pia

Kis sajatvér-kezelés

C-vitamin hozzaadas

Nagy sajatvér-ke-
zelés

74

hogy a rak terjedését lassitsa. Az ilyen kezelések ter-
mészetesen 10 injekciéval még nem zarulnak le.

A kis és nagy sajatvér-kezelés

Az 6zonteripia legegyszertbb formdinak egyike a 4is
sajatvér-kezelés. A péciens véndjabdél 3-5 ml vért
vesznek, injekcié formdjiban 6zon-oxigén keverékkel
egészitik ki, majd intramuszkuldrisan visszajuttatjik
azt a paciens szervezetébe.

Ez a terdpia kilonosen alkalmas az ellendlloképesség
fokozdsira, alkalmazdsa sziikség esetén homeopitids
gyogyszerekkel is kombindlhaté. Kiilénésen jénak bizo-
nyult a fertézések és allergidk kezelésében, ha alkalma-
zasat homeopadtids antiallergén hatdsa szerekkel egészi-
tettiik ki.

A C-vitamin hozzdadésa is bevélt az édltalinos fer-
tézésekre valé hajlam, a periodikusan visszatéré man-
dula- és mellékiireggyulladds, valamint a krénikus
bronchitis kezelésében. A betegség sulyossigatdl és id6-
tartamdtdl figgden 10-15 héten 4t heti egy injekciot
alkalmazunk.

A nagy sajdtvér-kezelés minden bizonnyal a leggyak-
rabban alkalmazott ézonterdpia. Az eljirds a koznyelv-
ben ,,vérmosis” néven is ismert.

A kezeléshez a péciens fekvd testhelyzetet vesz fel,
ezt kovetSen 100-200 ml vért vesznek egy specidlisan
elskészitett Givegbe, amit alvadasgitlé szerrel vegyite-
nek, hogy folyékony maradjon. Ezt kévetSen a vérbe
ézon-oxigén keveréket vezetnek, melynek koncentra-
cijat és adagoldsit a betegség fiiggvényében vilasztjik
meg. Miutdn a keveréket az tivegben 6sszerdztuk a vér-
rel, az 6zon azonnal a vorosvérsejtekhez kapesolédik, és
a vér vildgospirossd vilik. Ezt kovetden a keveréket
cseppinfuzicként a pdciens szervezetébe juttatjik. A
teljes kezelés mintegy 15-20 percig tart.



A kis és nagy sajatvér-kezelés

Az oxigénhidnyos édllapotok kezelésében elért j6 ered-
mények mellett a legfontosabb alkalmazasi teriiletek:
* 1d6 el6tti oregedés elleni regeneracids kurdk,

* faradtsdg, kimertiltség,

* keringési gyengeségek alacsony vérnyomadssal,

* allergidk,

* mdijmegbetegedések,

s iziileti gyulladasok,

* herpeszek,

* ellenalléképesség gyengesége,

* rikos megbetegedések, stb.

Az oxigénhidnyos megbetegedések korébe tartoznak:
o szédiilés,

* agyi érelmeszesedéses elviltozdsok fulzugassal,

* alvdsi zavarok,

* 2 memdria romldsa, a sz€liités utdkezelése.

A Méniére-szindréma, amely a belsS fiil problémaitél a
szédiilésig terjeds skdlin elhelyezkedd tiinetekkel jar,
jol befolyasolhat6 az ézonterdpia segitségével.

Tovébbi alkalmazasi teriiletet jelent csaknem vala-
mennyi szivbetegség, kiilondsen az angina pectoris és az
infarktus utékezelése.

A megbetegedés sulyossigitdl fiiggetleniil az emli-
tett mdjbetegségek kezelésére aligha van ehhez fogha-
t6 eszkoz. Gyakran mdr néhany kezelés utdn a vérkép
lényeges javulasa kovetkezik be.

Az 6zonterdpia mindezek mellett azonban a mege-
16zésben (preventiv orvoslds) is fontos szerepet jitszik.
A j6 id8ben megkezdett és rendszeres kurak a kocka-
zati tényezdkkel (magas vérnyomds, magas koleszterin-
érték, cukorbetegség, dohanyzis, 16 el6tti dregedési
folyamatok) egyiitt él6 pacienseknek dontd jelent8ségl
segitséget nydjthatnak.

Alkalmazasi teriletek

Oxigénhianyos meg-
betegedések

Méniere-szindroma

Szivbetegségek

A méjbetegségek
sulyossaguktol flg-
getlendil

Az bzonterdpia a
megel6zésben is
fontos szerepet
jatszik
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Ozonlem’pia

Nem csodaterépia

Rektalis
bél-inszufflacié

Nagyon egyszer(
alkalmazas

A nagy sajatvér-

kezelés igazi alter-

nativaja

Javallatok
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Taldn a megelozés sziikségességének mélyebb megér-
tése a vérkeringés rendellenességeinek valamennyi
kovetkezményétol (- szivinfarktus, széliités, a ldb
artéridinak elzdréddsa) megkimélhetne minket, az
dzon- és kombindlt kezelések alkalmazdsa mellett az
oxigénhidnyos vérelldtds legaldbbis jelentésen javul-
na, néhdny amputdcic vagy bypass-operdcié pedig
elkeriilhetd lenne.

Természetesen az 6zon- és mds oxigénterdpidk nem
»csodaterdpidk”, de azt gondolom, hogy az orvostudo-
ményban t6bbé nem lehet egyszertien elmenni a segit-
ség, a gyogyitds és az egészség megdrzésének oxigénte-
rapidk kindlta lehetésége mellett.

A bél-inszufflacio

A rektilis bél-inszufflicié egyre nagyobb jelentSségre
tesz szert, mivel hatdsit az egész szervezetre kiterjeds-
en fejti ki, igy alkalmas a nagy sajitvér-kezelés helyet-
tesitésére is. Egy specidlis adagoldberendezés kifej-
lesztésével (gyarts: Hinsler) az alkalmazds nagyon
egyszerd. Egy tiroléedénybe 6zongizt toltenek, amit
aztin egy katéteren keresztiil a bélbe vezetnek (appli-
kalnak). Az injekciotol £él8 felndttek és gyerekek szd-
madra is igazi alternativa ez az alkalmazasi méd a nagy
sajatvér-kezelés helyettesitésére.

A legtjabb kutatisi eredmények ugyanolyan hata-
sokrdl szdamolnak be, mint a nagy sajitvér-kezelés ese-
tében. Kezelési gyakorlatomban ezt a médszert alkal-
mazzuk a neurodermitisben szenvedd gyermekek eseté-
ben is. Helyi problémék kezelésére, de az egész szerve-
zetre gyakorolt hatds céljabdl is alkalmazhaté.

A kezelés kiilonosen a kovetkezd megbetegedések
kezelésében valt be:



Ozonviz

* gyulladdsos bél- és végbél megbetegedések
* hepatitisz

* immunaktivilds

* reumatikus megbetegedések

* teljesitménycsokkenés, faradékonysig
 szédulés

* nehezen gydgyulé sebek

* a vérkeringési zavarok valamennyi formdja
* ardkos megbetegedések valamennyi valfaja

Ozonviz

A frissen el@illitott 6zonvizben (ézonnal dusitott
desztilldlt viz) az ézon fizioterdpids megolddsként
hasznalhaté, és a béron keresztiil kifejtve hatdsat azon-
nal rendelkezésre 4ll. Ebben az esetben az 6zon gyulla-
dascsokkentd, fajdalomesillapité és fertStlenits hatdsat
hasznaljuk ki.

Az 6zonviz kiilsSleg oblogetésként haszndlhatd
foghizasoknal, a szajireg és a garat gyulladdsaindl,
valamint borogatdsokhoz barmilyen gyulladds esetében.
Alkalmazdsival a kéz vagy a lib szdmara készitett
fird6 formdjiban is csoddlatra mélté eredményeket
érhetiink el a bdrbetegségek kezelésében.

Ozonvizet csak iivegbsl késziilt tdroléedényben
tartsunk, mivel az 6zon a mtanyaggal reagdl. A készit-
mény korldtozott ideig tarthat6 el, és hitSszekrényben,
vagy legalibbis hiivos helyen tartandé. Alkalmazdsa
relative egyszert és hatdsos.

Az 6zon mint fiziote-
rapias megoldas

Az ézon hatésai

Az 6zonviz javallatai

Tarolas
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