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Mozgas és aktivitas lép az online képzésébe 6 szinten
Nevek tanuldsa hibatlanul a bemutatkozo kérben
Minden résztvevé lehetdleg gyors megmozgatasa
Bemelegitd jaték kreativ otletgyiijtés elégyakorlataként

H4l Lnal

A képernyd hosszas nézése utdn rovid tink a

Egy latszolag egyszerii feladatrol kideriil, hogy mégiscsak bonyolult

A tanult ismeretek jatékos atismétlése

Egyszerii statisztikai vizsgdlat aktivitassal, egyéb online eszkoz nélkiil
Aktivaljunk papirral!

Feltoltddés energiaval és kozos nevetés

Vidam bedltozés élénk zene mellett egy szérakoztaté kozos kép kedvéért

Morai Kk din

9

ba lendiilii an és talalék

Tempos aktivizalds a résztvevik kozelében taldlhaté targyakkal
Egy lefagyott kép energiat ad és szorakoztat

Rajzos bemutatkozé kor

Virtualis jaték ké dulatokkal egymassal és egymds ellen - ki nyer?
Kezdetben mulatsagos, majd izgalmas csapatfeladatta valo jaték
Kreativ mozgas és energiagyiijtés kozos jatékkal

Kommunikacio érintéssel - a térbeli tavolsag ellenére

Szorakoztato fordulok a véletlen kozrejatszasaval

Iddjarasi szimbélumokkal fejezik ki a résztvevék hangulatukat

Egy jol megjegyezhetd torténettel lendiiliink mozgasba

Koncentralds, aktivitds és aha-élmény szamolds jatékokkal

Osszekotjiik a gyors energiagyiijtést a véletlennel



A gyakorlat keretei

Résztvevék szama: barmen nyi

Id6tartam: 5-10 perc

Kellékek: szamitogeép képernyéfo-
t6 funkciéval, vagy fényképezdgép
vagy mobiltelefon jo fényképkészi-
tési lehet8séggel

El6készités: ismerniink kell sz4-
mitégépiinksn a képernysfot
billenty(iparancsat
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Kedvenc alloképem
Egy lefagyott kép energiat ad és szorakoztat

Andrea Rawanschad & Heidrun Kiinzel

44 Agyakorlat célja

ﬂ > energizalds és szérakozds
> kozds interakcié
> viddm emlékek a taldlkoz6rél, a képzésrél

A digitalis platformmal szemben
—— tamasztott kovetelmények

> Latszédjon az dsszes résztvevd galérianézetben.
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A gyakorlat leirasa és menete

»Csindlunk most egy »lefagyott fotét«. Ehhez vegyenek fel egy
kreativ, szokatlan arckifejezést és testtartdst. Amikor kiadom az
utasitast, maradjanak hirtelen mindannyian ebben a testtartds-
ban, tehat a kép »lefagy«. A feladat nehézsége, hogy egy ideig
csendben kell maradniuk ebben a helyzetben - anélkiil, hogy el-
nevetnék magukat!”

Amikor mindenki mozdulatlan, tehdt a kép ,le-
fagyott”, csinaljon trénerként egy képernyéfotét
galérianézetben.

Kihivas: Ki birja legtovdabb mozgds/pislo-
gas/nevetés nélkiil?

Kedves vagy torz, merész vagy nevetséges-e
azarckifejezés - annak megfelelSen, meny-
nyire ismerik egymdst a csoport tagjai, és
hogy felhasznaljdk-e késébb a képernyd-
fotét, illetve milyen céllal.

Adjunk egy mottét a feladatnak: legyen az
arckifejezés és a testtartds laza, zaklatott,
fesziilt, almodozé...

Jellegzetességek/megjegyzések

Bdtoritsa a résztvevbket merész arckifejezésekre
és kreativ gesztikuldciéra! Trénerkéntjarjon elol
batran jé példaval.
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Torténetek improvizalt
megjelenitése

Fontos tartalmak megosztasa
és a csoport egyiittmikodésének javitasa

Evelyne Maal} & Karsten Ritschl

A gyakorlat célja
A gyakorlat keretei > ismerkedés
Résztvevék szama: 8-15 ’ ‘egy[jttm.ﬂkbdés
Idétartam: 90 perc > interakcié
Kellékek: > reflexié
> megérteni masokat és megértetni magunkat

- legyen mindenkinél egy hangszer - lehet ez
szajharmonika, furulya, de eqy fazék, kanal
€s pohdr is, rumbatik vagy hangtal...

- szines kendék és mindennapi targyak

A digitalis platformmal szemben
tamasztott kovetelmények

> Galérianézet, hogy lehetéleg minden résztvevd
egyidejlileg legyen ldthato és kivalaszthaté.

> Spotlight-funkcié, hogy a megszélitottra tudjunk
fékuszalni.

> A kamera ki- és bekapcsoldsdnak lehetGsége.

El6készités: kérjiik meg a résztveviket, hogy
készitsék eld a felszereléseket, és hagyjanak

annyi helyet maguknak, hogy a képerny6 el6tt
is fel tudjanak allnj
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A gyakorlat leirasa és menete

A jaték alapétlete: a csoport tagjai sajat torté-
neteket mesélnek el egy témdval kapcsolatban,
és a jdték sordn visszatiikrozik azokat. El&szor
vdlasszdk ki a jelenlévék szerepiiket az elsé
forduléhoz:

Van négy szinész, egy zenész, egy meséld,
a néz6kozonség és on, a moderdtor. A sziné-
szek a hallottakat improvizdlva, szindarabként

Evelyne Maal} & Karsten Ritschl | Torténetek improvizalt megjelenitése

jatsszak el. A zenész a hallottakat atalakitja zajokkd, hangokka,
zengéssé. A mesélé elmondja a torténetét. A nézGkozonség
figyel. A moderdtor felszélit a torténet elmesélésére és kérdé-
sekkel mélyiti a feldolgozast.

Az 6n utasitasai példakéntaz ,atlathatosag” témajahoz: ,Azért
jottlink ma 0ssze, hogy az atldthatésdg témdjdrél beszéljiink.
Milyen torténetek jutnak esziikbe errél a témarél? Milyen tapasz-
talataik vannak mar az dtlathatésdggal kapcsolatosan? Mi él
dnokben élénken ezzel a témdval 6sszefiiggésben, és mit mesél-
nek most el nekiink? Milyen élményeiket szeretnék megosztani
a csoporttal?”

Valassza ki ekkor az elsé mesélt. Mindenki mds kapcsolja ki a ka-
merajat és a mikrofonjat, hogy a mesélé legyen a kozéppontban.
Kérdezzen addig, amig megérti a torténet lényegét. Ezutdn adjon
a meséldvel egyiitt cimet a torténetnek. A négy szinész kapcsolja
be a kamerdjat és a mikrofonjat. A tébbiek kameraja legyen ki-
kapcsolva.

A zenész kezdi hangokkal és zenével. A négy szinész elGadja
a hallottakat. A jaték zenével fejezédik be.
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