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Tanulaskoénnyitd gyakorlatok

Ajtonyitogato (Kozépvonal-keresztezd mozgas
v. Cross Crawl®™)
Ez a gyakorlat segit gyermekenek
= a két agyféltekéjével egyszerre tanulni
helyesen irni
a hallottakra odafigyelni és megérteni
koordinaltnak lenni
megerteni azt, amit olvas
jobban latni
kitartonak lenni.
A keresztezd mozdulatok Ki-
\V// nyitjak az ajtot a két agyfélteke
kdzott. A bal 1ab és a jobb kar 6sz-
\\ szeér, mikdzben a bal kar hatra-

/@») lendiil. Aztan a jobb lab és a bal

Q/} kar kdvetkezik. EzUttal a jobb kar
; lendil hatra, amennyire lehet.
Ujra a bal lab és a jobb kar van
soron, majd a jobb 1ab és a bal kar;
a gyakorlat fél percen keresztil
/ folyamatosan ismétlddik. Fontos:
F_Z, ugyeljen arra, hogy gyermeke a
Q mozdulatokat lassan és nyugodtan
hajtsa végre, és hogy a Karjait

Ajtényitogato lazan és vallbol lenditse hatra.

12 Zaréjelben, dolt betdvel a hivatalos Brain Gym® protokollban hasznalt név
talalhato.
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papirlapra és a gyerek kedvenc ceruzajara. A gyakorlat soran
ismét kozeprol kiindulva, balra felfelé lassan megrajzolja a nyol-
cas bal, majd a jobb hurkat. Ezalatt a fejét Ugy tartsa, hogy az
orrhegye meghosszabbitva arra a pontra mutasson, ahol a nyol-
cas keresztezddik. Rajzolas kozben kdvesse a szemével a ceru-
zat, mélyen, ellazultan lélegezzen be és ki. A kdvetkezd nyol-
cashoz rajzolja &t megint a vonalat, és ezt csinalja meg legalabb
tizszer.

Tdbbet ér, ha a gyerek egy feladat megoldasan téprengve
néhany fekvd nyolcast rajzol, mint ha kétsegbeesetten 16gazna
a labat.
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Szeépird (Karaktivalas)

Ez a gyakorlat segit gyermekenek

e szépen irni

= kreativan irni

= iras kdzben végig koncentralni

e az ujjait ellazitani

= pontosabban és nyelvileg helyesen kifejezni magat
= helyesen és folyékonyan bet(zni

= koncentraltnak lenni.

A gyerek a jobb karjat fliggdlege-

sen felemeli, majd a bal kezével meg- M /
fogja a karja belsd reszét, és mélyen \,\ o
beszivja a levegdt. A jobb karjat most \Lf , {
prébélja a fejehez szoritani, de a méasik § @%
kezével erdsen ellentart, mialatt lassan /? ( )‘ >4 !
(‘\' -~

és mélyen kilélegzik. Belégzés kozben [T,

a karjat ellazitja, aztan ismét hozzé- \\k/ /

szoritja a fejéhez. Ezt hdromszor hajt- J [

ja végre. Ezutan, mikdzben a bal \

kezével ellentart, a jobb Karjat !

haromszor eldrenyomja, majd el a . '

fejétdl, végull hatra. Ugye, hogy ez a

kar sokkal ellazultabb (lazdbb, hosz- —

szabb), mint valaha? A gyakorlatot a L/ \/

gyerek végezze el a bal karjaval is. { /
A Szépiré oldja a durva motorikus

feszilltséget a tarko és a vall tajekan, éi /@;

valamint a felkarban. Ennek koszon-

hetben a finommotoros készségek is

javulnak. Szépir6



