Minden 28 60

osszekutyulva JEP

SZUKSEGES IDO 10—-15 perc a tréningidében. Ha ezt a tevékenységet a tréning kezdete
elétt alkalmazzuk, akkor nincs szukség kulon idore.

CSOPORT MERETE Korlatlan.

SZUKSEGES ANYAG Minden résztvevonek szUksége lesz egy masolati példanyra a ,Minden
dsszekutyulva” munkalapbal és egy tollra.

Attekintés

Ezt a tevékenységet idokitoltésre lehet hasznalni, mikozben arra varunk, hogy az emberek viszszajojje-
nek a sztnetekrdl, vagy a tréning kezdetén azért, hogy elfoglaljuk az embereket, mig a késék megér-
keznek.

Célok

1. Foglalkoztatni a koran érkezdket.

2. Kezdeti csapatokat kialakitani a csoporton beldl.
3. Kitolteni valamivel az id&t, ha erre szikség van.

Gyakorlat menete R
1. Amikor az emberek elkezdenek szallingdzni a foglalko- ¢ ’jx_”—f"‘
zasra, tegye 6ket 3 f6s csoportokba, és adjon &t nekik Y . "’&,-,'- !
egy masolati példanyt a ,Minden 6sszekutyulva” munka- £ A O
A ' ol 'H.___.I.-"
Ia.pb"o.l es egy-egy tollat. , Lt g L
2. Kdzdlje a csoportokkal, hogy van szamukra egy feladata, Wy "x.l
amit meg Kkell oldaniuk. ’ = P S
, F J'.? il "-\.' = - %
3. Ahogyan egy-egy harmas csoport megoldotta a puzz- | L N i —,
. A : R~ M\ \ v i e T B
le-t, jutalmazza oOket. Ezt a jutalmat nemcsak a puzzle T *”'-C-I'iszﬁ":;ra,. A
s 17 .7 . / . 7 ! ] g g
megoldasaért fogjak kapni, hanem azért is, mert elég ﬁf'{?‘-t. [l ___'__-_-:?‘--' J
korén érkeztek ahhoz, hogy dolgozzanak rajta. Ez arra woh o B
. / . . Lz . - i L
fogja baForltanl azlembereket, hogy idoben jojjenek vis o o —
Sza a szunetek utan. ) DESRTPRT

Megyvitatand6 szempontok
Nincsenek.

Variacio

A munkapéldanyokat ki lehet késziteni az asztalokra, egy irasbeli utasitassorral egyutt. Ezt egy asztali
gyakorlatként lehet lefolytatni.

A TRENER JEGYZETEI
A tréning kezdetekor ellendrizze, hogy mindenki félretette-e a munkalapjat.
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Minden osszekutyulva

Az alabbiakban sok, kulonbdzd kategoriaba tartozé szo és név van felsorolva.
A probléma az, hogy a betlik dssze vannak keverve. Az 6n feladata az, hogy
kitalalja, melyek ezek a szavak.

Irodai
felszerelések
otpéglatzsaimazs
uclexl

kirobét
gyékzsalupot
ozfOterlai
iartédrzeen
pézslomago

Allatok

lyahuzin
ngoid

tanfeel
Uzsorvrar
zsannyashug
urkugne
faszri

Jarmuvek

rustofdura
cilvonglarasta
gyostrantenveo
ropékkotamerr
reképrak
éputaclano
koglwenvas

Etelek

szirjebte
kasottockeérolad
sevlUseh
zsutteslékr
dizssvenc
istaplema

kacel

Haztartasi
eszk6zok
ecefévek
Oryspene
alirafé
gospeEMO
ornezsétyehdk
gospatémgoo
Jjizsatéledove

Foldrajzi
nevek
dolhatif
rexgumlub
rezsulbs
ulrenbom
gizsatafnan
karkokom
karilfadé

Minden osszekutyulva

Irodai felszerelések:

Jarmuvek:

auto, Volkswagen

Haztartasi eszk6zo6k:
Allatok:

Etelek:

Féldrajzi nevek:

megoldasok

szamitogeépasztal, cellux, borfték, lyukasztogép, iratleflizd, iratrendezd, szamo-
l6gép
Ford Taurus, villas targonca, nyerges vontato, motorkerékpar, kerékpar, pancel-

vecékefe, serpenyd, faliora, mosogep, hitdszekrény, mosogatogep, video legjatszo
hazinydl, dingo, elefant, orrszarvl, hangyaszsun, kenguru, zsiraf

tejberizs, csokoladétorta, husleves, kétszersult, szenavics, almas pite, cékla
Thaifold, Luxemburg, Brisszel, Melbourne, Afganisztan, Marokko, Dél-Afrika



Szampiramis 2

9
30

JEP

SZUKSEGES IDO 2 perc.
CSOPORT MERETE Korlatlan.
SZUKSEGES ANYAG Egy elére elkészitett ,Szampiramis” lap az irasvetitére.

Attekintés
Egy masik gyors tevékenység, melyet barmikor hasznalhat a tréning ideje alatt.

Célok
1. Kitolteni valamivel az idét, mig az emberek visszajonnek a sztinetekrdl.
2. Fejleszteni a versenyszellemet.

Gyakorlat menete

1. Mig arra varnak, hogy az utolsd csoporttagok is visszaszallingdzzanak egy szunetrdl, vetitse ki a
,Szampiramis” munkalapot.

2. Kozdlje a csoporttal, hogy meg kell fejtenitik, mik lesznek a kdvetkezd sorba illd szamok, €s miért.

3. Az els6 ember, aki a helyes valaszt megadja, jutalmat nyerhet.

Megyvitatand6 szempontok
Nincsenek.

Variaciok
1. Ezt kis csoportos gyakorlatként lehet hatékonyan hasznaini.
2. Az irasvetitd helyett lehet hasznalni papirtablat is.

Megoldas

13112221

Minden szamsort abbdl lehet beazonositani, ha dsszeolvassuk az elézd sorban lathatd szamokat. Amit
felolvasunk, azt atirjuk a kovetkezd sorba. Példaul az elsd sor 1, ezt Ugy olvassuk ki, hogy egy egyes, ezt
pedig Ugy irjuk, hogy ., 11%, a kdvetkezd sort ugy olvassuk, hogy két egyes, €s Ugy irjuk, hogy ,21" a ko-
vetkezd sorba, ennek az olvasata egy kettes €s egy egyes, imi pedig Ugy fogjuk, hogy , 12117, stb.

A TRENER JEGYZETEI
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