
Minden
összekutyulva JEP

SZÜKSÉGES IDÕ 10–15 perc a tréningidõben. Ha ezt a tevékenységet a tréning kezdete
elõtt alkalmazzuk, akkor nincs szükség külön idõre.

CSOPORT MÉRETE Korlátlan.
SZÜKSÉGES ANYAG Minden résztvevõnek szüksége lesz egy másolati példányra a „Minden

összekutyulva“ munkalapból és egy tollra.

Áttekintés
Ezt a tevékenységet idõkitöltésre lehet használni, miközben arra várunk, hogy az emberek viszszajöjje-
nek a szünetekrõl, vagy a tréning kezdetén azért, hogy elfoglaljuk az embereket, míg a késõk megér-
keznek.

Célok
1. Foglalkoztatni a korán érkezõket.
2. Kezdeti csapatokat kialakítani a csoporton belül.
3. Kitölteni valamivel az idõt, ha erre szükség van.

Gyakorlat menete
1. Amikor az emberek elkezdenek szállingózni a foglalko-

zásra, tegye õket 3 fõs csoportokba, és adjon át nekik
egy másolati példányt a „Minden összekutyulva“ munka-
lapból és egy-egy tollat.

2. Közölje a csoportokkal, hogy van számukra egy feladata,
amit meg kell oldaniuk.

3. Ahogyan egy-egy hármas csoport megoldotta a puzz-
le-t, jutalmazza õket. Ezt a jutalmat nemcsak a puzzle
megoldásáért fogják kapni, hanem azért is, mert elég
korán érkeztek ahhoz, hogy dolgozzanak rajta. Ez arra
fogja bátorítani az embereket, hogy idõben jöjjenek vis-
sza a szünetek után.

Megvitatandó szempontok
Nincsenek.

Variáció
A munkapéldányokat ki lehet készíteni az asztalokra, egy írásbeli utasítássorral együtt. Ezt egy asztali
gyakorlatként lehet lefolytatni.

87

4411

A TRÉNER JEGYZETEI
A tréning kezdetekor ellenõrizze, hogy mindenki félretette-e a munkalapját.
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Minden összekutyulva

Az alábbiakban sok, különbözõ kategóriába tartozó szó és név van felsorolva.
A probléma az, hogy a betûik össze vannak keverve. Az ön feladata az, hogy
kitalálja, melyek ezek a szavak.

Irodai Jármûvek Háztartási 
felszerelések eszközök
ótpéglatzsaímázs rustofdura ecefévék
uclexl cilvonglarásta õryspene
kírobét gyóstrantenveo alirafó
gyékzsalupót ropékkotámerr góspémo
õzfûterlai reképrák õrnezsétyehûk
iartõdrzeen éputáclanó góspatémgoo
pézslomágó koglwenvas jizsátóledóve

Állatok Ételek Földrajzi
nevek

lyáhúzin szirjebte dölhatif
ngóid kásottockérolad rexgumlub
tánfeel sevlúseh rezsülbs
úzsorvrar zsütteslékr ulrenbom
zsánnyashüg dizssvenc gizsátafnan
urkugne istáplema karkókom
fászri kacél karilfadé

Minden összekutyulva
megoldások

Irodai felszerelések: számítógépasztal, cellux, boríték, lyukasztógép, iratlefûzõ, iratrendezõ, számo-
lógép 

Jármûvek:  Ford Taurus, villás targonca, nyerges vontató, motorkerékpár, kerékpár, páncél-
autó, Volkswagen

Háztartási eszközök: vécékefe, serpenyõ, falióra, mosógép, hûtõszekrény, mosogatógép, videó lejátszó
Állatok: házinyúl, dingó, elefánt, orrszarvú, hangyászsün, kenguru, zsiráf
Ételek: tejberizs, csokoládétorta, húsleves, kétszersült, szendvics, almás pite, cékla
Földrajzi nevek: Thaiföld, Luxemburg, Brüsszel, Melbourne, Afganisztán, Marokkó, Dél-Afrika



Számpiramis
JEP

SZÜKSÉGES IDÕ 2 perc.
CSOPORT MÉRETE Korlátlan.
SZÜKSÉGES ANYAG Egy elõre elkészített „Számpiramis“ lap az írásvetítõre.

Áttekintés
Egy másik gyors tevékenység, melyet bármikor használhat a tréning ideje alatt.

Célok
1. Kitölteni valamivel az idõt, míg az emberek visszajönnek a szünetekrõl.
2. Fejleszteni a versenyszellemet.

Gyakorlat menete
1. Míg arra várnak, hogy az utolsó csoporttagok is visszaszállingózzanak egy szünetrõl, vetítse ki a

„Számpiramis“ munkalapot.
2. Közölje a csoporttal, hogy meg kell fejteniük, mik lesznek a következõ sorba illõ számok, és miért.
3. Az elsõ ember, aki a helyes választ megadja, jutalmat nyerhet.

Megvitatandó szempontok
Nincsenek.

Variációk
1. Ezt kis csoportos gyakorlatként lehet hatékonyan használni.
2. Az írásvetítõ helyett lehet használni papírtáblát is.

Megoldás
1 3 1 1 2 2 2 1
Minden számsort abból lehet beazonosítani, ha összeolvassuk az elõzõ sorban látható számokat. Amit
felolvasunk, azt átírjuk a következõ sorba. Például az elsõ sor 1, ezt úgy olvassuk ki, hogy egy egyes, ezt
pedig úgy írjuk, hogy „11“, a következõ sort úgy olvassuk, hogy két egyes, és úgy írjuk, hogy „21“ a kö-
vetkezõ sorba, ennek az olvasata egy kettes és egy egyes, írni pedig úgy fogjuk, hogy „1211“, stb.
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