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1 fejezet

Hogyan tanuljuk meg nevelni
gyermekeinket és sajat magunkat?

Az ALOM

Sziil6ként tgy tervezziik, mindent megadunk majd a gyermekiinknek, amiben
mi magunk hidnyt szenvedtiink, amikor felnGttiink. Szeretnénk, hogy szere-
tetben és 6romben legyen résziik, hogy sikeresek és boldogok legyenek, és tu-
datdban legyenek sajat értékiiknek. Azt akarjuk, hogy legyen onbecsiilésiik,
hogy higgyenek magukban, és szeretetreméltonak, ugyanakkor szeretetre ké-
pesnek érezzék magukat.

Ugy akarjuk ezt a csodat véghezvinni, hogy atvessziik a kapott nevelésiink
azon részeit, amelyek a segitségiinkre voltak annak idején, a tobbi részt pedig
tokéletesitjiik. Azt gondoljuk, és azt is mondjuk, hogy sok szeretettel fogjuk ne-
velni gyermekiinket.

A SOKK

Amikor megérkezik az els6 gyermekiink, szembetaldlkozunk azzal a realitassal,
hogy a nevelés sokkal tobbet jelent szeretetteljes dlomnal. Val6jaban a nevelés
nem mds, mint nap mint nap tudni, mi a teendd, mikor, hogyan,

és aztan azt valoban végre is hajtani. Ez az elvaras valamilyen ~ Néha azon kap-

formdban mindaddig elkisér benniinket, amig éliink, vagy a Jjuk magunkat,
gyermekeink élnek. Egyes sziil6i feladatokat monoton ismétls- hogy pont

déssel Gjbdl és Gjbol végrehajtunk. Masokat csak egyszer. Néme-
lyik kizokkent benniinket, mert varatlanul ért, mert nem vol-
tunk rd felkésziilve. Nem mindig tudjuk, mi is a teendS. Néha
azon kapjuk magunkat, hogy pont ugyanazt kovetjiik el, amirdl

ugyanazt kovet-
Juk el, amirdl ko-
rabban megfo-

korabban megfogadtuk: sose fogunk ilyet tenni, aztin elént a  gadtuk: sose fo-
biintudat, véltozésra képtelennek érezzitk magunkat. Vagy pedig ~ gunk ilyet tenni.

feladjuk, és — azzal védekezve, hogy ezek ,erdsitik a jellemet” —

ugyanazt a bantalmazast adjuk tovabb, amelyet mi szenvedtiink el.
Sziikségiink van fogdsok — gyakran sok tj fogds — megtanuldsara, amelye-

ket a sajat csaladunkban, gyerekként, nem tanultunk meg.

ERZELMI GONDOSKODAS

Az emberek kevés jartassaggal, ugyanakkor nagyszamu sziikséglettel jonnek a
vilagra. Egy dologra a gyerekeknek mindig sziikségiik van: a feltétel nélkiili
szeretetre. Erre van sziikségiik ahhoz, hogy gyarapodjanak és novekedjenek,
hogy megtanuljék szeretni magukat és mésokat. Sziikségiik van azokra a sza-
vakra, érintésekre és torGdésre, amelyek azt fejezik ki: ,Szeretlek téged, szere-
tetre mélté vagy”. Mi gondoskodasnak hivjuk ezt az alapvet6 hozzéjarulast a
gyermek novekedéséhez és jol-létéhez.

HOGYAN TANULJUK MEG NEVELNI GYERMEKEINKET ES SAJAT MAGUNKAT?
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STRUKTURA

A feltétel nélkiili szeretet azonban 6nmagdban nem elegendd. A gyereknek
meg kell tanulnia a hatarokat, a szabalyokat és azt, hogy mit hogy kell csinal-
ni. Sziikségiik van biztonsagra, arra, hogy megtanuljanak egészséges szokaso-
kat, hogy kifejlesszék annak az érzését, hogy kik 6k és kik masok, hogy érté-
keket és erkolcsi fogalmakat tanuljanak meg, hogy fejlesszék a jellemiiket, és
hogy felelGsséget érezzenek sajat maguk és mdsok irdnt. A gyerekeknek
szlikségiik van arra, hogy a sziildk ezt az tizenetet kozvetitsék feléjiik: Csindl-
hatod ezt; megtanitom, hogyan kell; képes vagy rd. Azokat a nevelési eszko-
zoket, amelyek a gyermekben ezeknek a jartassagoknak a fejlddését tamogat-
jak, struktiiranak nevezzik.

HoGyAN MUKODIK EGYUTT A STRUKTURA ES A TAPLALO GONDOSKODAS

A gondoskodas és a strukttra egytittmiikodnek a személyiség formalasaban.
Ha a személyiséget testként képzeljik el, a taplélék, a tapldlé gondoskodas
eredményeképpen alakulnak ki a puha részek, az izmok; a struktira pedig
csontozatként és bérként miikodik. A taplal gondoskodas teszi lehetdvé, hogy
a test szabadon és kecsesen mozogjon. Amikor a gyerekek bdségesen kapnak
gondoskodast, kifejlddik benniik a sajat értékiik, sajét maguk szeretete, amely
konny(ivé teszi szamukra, hogy szeressék magukat, és torddjenek magukkal,
és hogy szeressenek mdsokat, és torGdjenek masokkal. Valahanyszor a gyerek
atéli azt, hogy szeretetet kap, erGsebb lesz személyiségének izomzata.

A struktira viszont gy formalja a személyiségiinket, hogy csontvazat ad,
amely egyenesen tart, és bort, amely sszetart benniinket. A struktdra adja a
személyiség szerkezetét és hatarait. Ahogyan a gondoskodas, ugy a struktira
is rengeteg apro tapasztalatbdl all 6ssze. Abban a csalddban kezdtiik felépiteni,
amelyben felngttiink, és egész életiinkben tovabb épitgetjiik. Azok az embe-
rek, akiknek fejlett strukttraja van, beliilrgl hatarozzak meg az énjtiket, és ha-
tarozott jellemiik van. Tisztdban vannak afeld], kik 6k, és kik masok a veliik va-
16 kapcsolatban. Azt mondjuk az ilyen emberre, hogy ,erds a gerincik”, hogy
,van tartasuk”.

Ha egy gyermek nem kapott elég gondoskodést, amely erdssé tehette vol-
na személyisége izmait, a strukttira csontvaza még lehetdvé teszi, hogy funk-
ciondljon. A gyerek azonban értéktelennek vagy oromtelennek érzi magét
egész életében, és nem tud szeretetteljes valaszokat adni masoknak.

Azok a felndttek, akik kevesebb struktdraval rendelkeznek, kialakitanak
egy szerkezetet maguknak, de az nem elég erGs ahhoz, hogy megfelels haté-
rokat tudjanak a segitségével tartani. Ezek a felndttek, tudatlansdguk miatt
mésok fizikai vagy pszicholdgiai tertiletére tévedhetnek. Az ilyen ember ,be-
letiti az orrat abba, ami nem ra tartozik”. Az ilyen személyiség bdre olyan ké-
nyes lehet, hogy konnyen felhasad, amikor nem &l ellen annak, hogy mésok
benyomuljanak a hatarain. O az, akit gyakran tul érzékenynek hivnak.

AZ EPITO TAPLALEK ES A STRUKTURA

Ugy tudjuk elképzelni mindegyik struktira- vagy gondoskodasi élményt, mint
a fejlédés egy egységét. A csecsemd bizonyos tulajdonsdgokkal jon a vilagra. A
sajat identitasat és onértékelését apranként épiti fel, a sok altala atélt tapaszta-

ELINDULAS



lat nyoman, illetve Ggy, hogy dontéseket hoz ezekre a tapasztalatokra vonat-
kozolag. Sziilgként ugyan nem mondhatjuk meg teljes bizonyossaggal, vajon
erds lesz-e gyermekeink onbecsiilése, oromteli, avagy sikeres lesz-e az életiik.
Amit azonban megtehetiink az az, hogy folyamatosan erdsitjiik sajat képessé-
glinket arra, hogy biztositsuk az egészséges struktira és a szeretd gondosko-
das megfelel egyensulyét, ahelyett, hogy mindig azt tennénk, ami akkor ép-
pen a legkonnyebb a szdmunkra.

Hogyan tesziink szert azokra az eszkozokre, amelyek segitségével biztosit-
juk a gyermekeink szamara azt a strukttrét és gondoskodést, amely ahhoz kell,
hogy jol érezzék magukat a boriikben? Egyes ilyen fogdsokat a sztileinktdl ta-
nultunk. Mésokat tgy tanulunk meg, hogy megfigyeljik gyermekeinket, és
kitaldljuk, mi az, ami bevélik. Egyes eszkozoket tgy tanulunk meg, hogy infor-
méciokat kapunk masoktol, amelyeken elgondolkodunk. Ha a sajét egykori csa-
ladunk nem latott el benniinket megfelel§ gondoskodasi és strukttiraeszkozok-
kel, itt az alkalom, hogy tanuljunk ilyeneket.

Egy figyelmeztetés: azok koziil, akik gyerekként elhanyagolasban, bantal-
mazasban, vagy tulsdgosan lerohané nevelésben részesiiltek, annyira el vannak
tokélve arra, hogy nem akarjak ugyanezt tenni sajat gyermekeikkel, hogy
,mindennek az ellenkezGjét teszik a nevelésben”. Ennek az a kockazata, hogy
tal végletes lesz a nevelés. Az olyan sziilSk, akiket rugalmatlan szigorral és kri-
tikaval neveltek, hajlamosak tul kevés hatart és szabalyt felallitani. Végiil aztan
a segitd strukturat is kidobjék a rugalmatlan szigorral egyiitt. Az olyan szii-
16k, akik maguk nem kaptak megfelel gondoskodést és feltétel nélkiili szere-
tetet, hogy nehogy hanyagségot kovessenek el, annyi mindent megtesznek,
hogy mér tilsagosan is lerohanjék sajat gyermekiiket az dllandé figyelmiikkel.

Vagy pedig, ha fojtogatta Gket a tdlsagosan elnézg, tilsagosan 6vo szeretet,
esetleg megtagadjik a szeretetet a gyermekiiktdl, igy akarvan elkeriilni, hogy
lerohand, a gyerek nyakan 16g6 sziilk legyenek. A gyerekeknek a gondosko-
das és a struktira egyenstlyara van sziiksége, mint ahogy a felnGtteknek is.

Abban a folyamatban, ahogyan megtanuljuk ezekkel ellatni gyermekeinket,
egyszersmind sajit magunk szdmadra is meg kell tanulnunk jobb struktira- és
gondoskodasi eszkozoket hasznalni.

A REMENY

Az elégedetté vélds és a vilagba valo beilleszkedés olyan reményteli folyamat,
amely fontos nekiink, és fontos a gyermekeinknek. Azt a dontést, hogy ujjaé-
pitsik magunkat, hogy tjra felngjiink, meg lehet hozni egy pillanat alatt. De a
folyamat maga nem egy pillanatig tart! Nem létezik gyors megoldas. Nincs
olyan gyors vardzsmodszer, amelynek segitségével kolesonvehetnénk a sziik-
séges eszkozoket, visszakaphatndnk az onbizalmunkat vagy az onbecsiilésiin-
ket. Mi magunknak kell 1épésrdl lépésre megvalositani, beliilrdl kell felépiteni.
Ha valakinek a kedvéért, aki arra 6sztokél benntinket, hogy ,épitsiik fel az 6n-
becstiléstinket” a hasunkra titlink, és azt kialtjuk: ,én vagyok a legjobb”, az jobb
esetben kétséges, rosszabb esetben kifejezetten drtalmas. Egy olyan idGszak-
ban, amikor elveszettnek, depressziosnak érezziik magunkat, amikor talan
még az ongyilkossag is megfordul a fejiinkben, a megjétszott 6nbecsiilés no-
velheti az elkeseredésiinket, vagy még inkabb elidegenithet az érzéseinktdl.

HOGYAN TANULJUK MEG NEVELNI GYERMEKEINKET ES SAJAT MAGUNKAT?
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Az onbecsiilés belilrdl fakad, és nem rivalizdlo jellegli. Ha arrdl van szd,
hogy jobbak vagyunk masoknal, akkor az egy ,rivalizalé megbecsiilés” vagy
,masok megbecsiilése”, de nem onbecsiilés. Az onbecstilésnek apranként lehet
érvényt szerezni, Ugy, hogy gyakoroljuk, hogy szamunkra érvényes médon
megerdsitjilk, hogy megtanuljuk elhinni azt, hogy szeretetre méltak vagyunk.

Mind a gyerekeknek, mind a sziil6knek fontos az a képesség és annak az
érzése, hogy jol tudjadk magukat érezni a boriikben, és fontos az onbecstilés
képessége és érzése. Sajat onbecsiiléstinket gy tudjuk felépiteni, hogy felis-
merjik az élet nyujtotta pozitiv és negativ tizeneteket és tapasztalatokat, és
egészséges dontéseket hozunk az Gjonnan felkinalkoz esetekben. A gondos-
kodas és a struktura segithet ezekben. A szeret gondoskodds és a kovetke-
zetes strukttira egyensulya segit kielégiteni a benniink 1évG alapvetd éhségiin-
ket az ingerek, az elismerés és a biztonsdg irant. A kovetkezs fejezetben ezt
fogjuk korbejarni.

ELINDULAS



13. fejezet

Amikor a szill6k kozott
nincs egyetértés a szabdlyokat illetGen

AMIKOR A SZULOK KOZOTT NINCS EGYETERTES A SZABALYOKAT ILLETOEN
Olyankor, ha a sziilgk kisebb szabalyokat illetGen nem értenek egyet, elhata-
rozhatjék, hogy van a Mama szabalya és a Papa szabdlya, és hagyjik, hogy a
gyerekek megtanuljik kezelni a kiilonbozg elvérésokat. Példaul, ha a gyerekek
lekésik az iskolabuszt, amikor az apjukkal vannak, a Papa elviszi Sket az iskola-
ba, mert szerinte fontos, hogy ne hidnyozzanak. Ha akkor késik le a buszt,
amikor a Maméval vannak, akkor gyalog mennek iskolaba, vagy otthon ma-
radnak, és egész nap tanulnak, mert neki az a fontos, hogy a gyerekek megta-
nuljanak sajat magukért felelGsséget vallalni.

MEGEGYEZES A FONTOSABB SZABALYOKAT ILLETOEN

Ha a sziilk egy fontos szabalyt illetGen nem értenek egyet, muszaj lesz meg-
egyezésre jutniuk, még ha a ,gy0zzon az erGsebb” mddszer is az egyetlen
megoldas erre. The Family c. konyvében John Bradshaw' felsorolja a sportsze-
rii kiizdelem tiz szabélyat. Erdemes tiizetesebben atolvasni ezeket. Ime a rovi-
ditett valtozat:

Legyiink hatdrozottak, és ne agresszivak.

Maradjunk a jelenben.

Kertiljiik a kioktatast, maradjunk a konkrét viselkedési részletnél.
Hasznaljunk én-tizeneteket, kertiljiik az {télkezést.

Legytink szigortan Gszinték.

Ne vitatkozzunk a részleteken.

Ne hibaztassunk mést.

Aktivan figyeljink oda masok mondanivaldjara.

Egyszerre csak egy dolgon vitatkozzunk.

Igyekezziink megoldést taldlni, nem feltétlentl kell, hogy igazunk
legyen, és csak akkor adjuk fel, ha bantalmaznak benniinket.
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A GYERMEKEK VEDELME

AMIKOR A SZULOK KOZOTT NINCS EGYETERTES A SZABALYOKAT ILLETOEN
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Sokszor a ,gy6zzon az erGsebb” mddszer nem feltétleniil vezet megegyezés-
hez, kiilonosen akkor, ha a sziil6k nagyon eltérd attittidoket hoznak sajét gyer-
mekkorukbdl a szabélyokat illetGen. Ha példéul az egyik sziilG abban hisz,
hogy a szabalyok azért vannak, hogy megszegjék vagy kikertiljék Gket, illetve
szemet hunyjanak folottiik, vagy ha mindkét felnGtt keményvonalas, ,nekem
van igazam” allaspontra helyezkedik, ideje kiilsd segitséghez folyamodni. A
szil6k megegyezhetnek egy barét, egyhazi személy, tandcsadé vagy sziil6knek
sz0l6 tanfolyam segitségével. (Ld. II. fiiggelek: Hovd fordulhatunk tovdbbi se-
gitségért?) Néha a sziilGknek fel kell mérniiik sajat rugalmatlansagukat, és ru-
galmasabba kell valniuk. Van tgy, hogy az egyik sziilonek cselekednie kell, mi-
kor a masik sziils keménysége odaig terjed, hogy a gyermeket pszicholdgiai-
lag, fizikailag vagy szexudlisan bantalmazza.

Van, amikor a szl6 Ggy biztositja a gyermek biztonsagét, hogy beleavatko-
zik egy masik felnGtt eljarasaba, példaul amikor elbocsdjtunk egy felelGtlen
bébiszittert, vagy tavol tartjuk a gyermeket egy tul keményen biintetd felnGt-
t6l. A kovetkezd négy strukttira-példa olyan tertileteket képvisel, amelyek ke-
zelése gyakran jelent kihivést a sziil6knek: egy csalddtag ginyolddasa, talzott
kényszeres gondoskodas, valldsi merevség és incesztus. Olvassunk végig min-
den egyes példat, és gondolkozzunk el azon milyen hatdsa lenne a kiilonb6z
modoknak a gyermekekre és a felnGttekre. Ne feledjiik, ha jobb strukturat ki-
nalunk gyermekeinknek, magunkban is erGsebb strukturat fejlesztiink ki.

21. PELDA

Helyzet: Az anya hallja, hogy az apa nevetve igy szdl ha-
roméves fisdhoz: ,Szétéllnak a fiileid. Ugy nézel
ki, mint Dumbd, a Repiil6 Elefant!”

Az anya ezt mondja az apanak:

Rugalmatlan szigor: ,Ha még egyszer ezt mondod, elhagylak, és viszem
a fiamat magammal.”
Kritika: ,Henry, te folyton cstfolsz masokat. Te vagy

Dumbé, az Elefant.”

Nem megkérddjelezhetd

szabadlyok: A csufolodas karos. Muszaj méasképpen beszélned
vele!”

Megbeszélhetd szabdlyok: ,Nincs rendjén, hogy igy beszélsz a fiunkkal. Nem
tudnék segiteni neked abban, hogy abbahagyd a

cstfolkodést, és megerdsitd tizeneteket kezd; kiil-

deni?”

Negédeskedés: ,Henry, te olyan gtinyol6dé vagy!”

Magdra hagyds: Nem mond sem az apénak, sem a fidnak semmit.

22. PELDA

Helyzet: Az anya depressziés, és ongyilkossaggal fe-
nyeget6zik

Az apa ezt mondja a kilencéves gyermeknek:

Rugalmatlan szigor: ,Most neked kell vigydznod a mamadra.” A hang-

szin azt sugallja, nem fontos, mit szeretne, vagy

A STRUKTURA



18. fejezet

Miért il engedékeny a sziil6?

Ha a tilzott engedékenység az elhanyagolds egy formdja, és a gyereknek ké-
sobb akkora szenvedést, kellemetlenséget és banatot okoz, akkor vajon miért
neveli igy gyerekét a sziil6? MielGtt erre valaszolndnk, menjiink végig az alab-
bi igaz-hamis teszten, és probaljuk megtippelni, mely okok szerepelnek a
Bredehoft—Clarke-felmérés eredményében is!

MIERT TULZOTTAN ENGEDEKENY A SZULO?
Karikazzuk be az I betfit, ha szerintiink az allitds igaz, és a H betfit, ha hamis-
nak tartjuk!

A sziil azért tiilzottan engedékeny. ..

1. IH Hogy enyhitsen biintudatan. Egy kis btintudat/egy kis ajéndék.

2. TH Mert 6t is tilzott engedékenységgel nevelték a sziilei.

3. IH Mert nehéz kortilmények kozt nétt fel.

4. TH Hogy elleplezze a kivételezést.

5. IH Hogy rivalizdljon a hazastarssal, partnerrel, nagysziilGvel.

6. IH Hogy ezdltal ellenGrzése alatt tartsa a gyereket.

7. TH Mert fél a konfrontal6dastdl vagy elutasitastol, mindig kedvesnek
akar t{inni.

8. IH Mert a gyerekrdl egy bizonyos képet akar kivetiteni.

9. TH Hogy tgy érezze, j6 szild.

10. TH Mert nem tudja, hogyan kell hatarokat felallitani.

11. TH Hogy ne t{injon kivételezének.

12. TH Hogy igy rivalizaljon a hézastarssal a gyerek feletti ellendrzésben.
13. TH Mert ez a kisebb ellenallas ttja.

14. TH Hogy gyorsan leszerelje a nyafogast.

15. TH Hogy ezzel leplezze konfliktuskivaltd céljait.

16. TH Hogy népszerti legyen a gyerekek szemében.

17. TH Hogy kompenzilja egy bantalmazé sziilg banasmaodjat.

18. TH Hogy kompenzalja, a masik sziilg hidnyat.

19. TH Hogy megvdsarolja annak a gyereknek a szeretetét, akit ritkan lat.
20. TH Hogy igy vasarolja meg a gyerek kegyeit.

21. TH Mert bélvdnyozza a gyereket.

22. TH Hogy ezzel erdsitse onbecsiilését: ,Milyen j6 szil6 vagyok én!”
23. TH A média hatéséra.

24. TH Hogy boldogga tegye a gyereket.

MIERT TULZOTTAN ENGEDEKENY A SZULO?
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25. ITH
26. IH
27. TH
28. TH
29. IH

31. TH

32. TH

33. IH

3. TH

3. IH

37. TH
38. IH

Hogy a gyerekek kozt rivalizélast szitson.

Hogy mas sziil6kkel rivalizaljon.

Mert fél gyermeke diihétSl.

Mert sajnélja a korlatozott életre kényszertls gyereket.

Hogy szeretetet adhasson anélkiil, hogy szabalyokkal kiegyenst-
lyozza.

Mert sajat sziikségletét vetiti ki a gyerekre, azt akarja, hogy a gye-
reknek draga ruhdja legyen, hogy csapatkapitdny valjon beldle,
hogy sporttaborba menjen stb.

Hogy szembeszélljon a hézastarssal vagy a nagysziilkkel: kettds
nevelés.

Mert azt akarja, hogy a gyereknek meglegyen az, ami neki nem
volt meg.

Mert nem tudja, hogyan fejlgdik a gyerek.

Mert nem képes ellendllni a média-reklamok nyomésanak, vagy a
mads gyerekek feldl érkezd nyomdsnak.

Mert &ltaldban mindenkivel térsfiiggd kapcsolatban van.

Hogy elnyerje a nagysziil6k vagy mas rokonok tetszését.

Hogy kompenzalja azt, hogy beteg valaki a csaladban.

Mert nincs ideje arra, hogy megtanitsa a gyereknek, mit hogy kell
csindlni.

Ha mind a 38 oknal az ,igaz"t karikaztuk be, akkor helyesen vélaszoltunk.
Mindezek az okok szerepeltek a felmérésben, és taldlkozhatunk tovabbi okok-

kal is.

Mit tudhatunk meg a felmérésbdl?

Kérdés:

Vilasz:

Miért tilzottan engedékeny a szil6? Azért, mert jot akar a gye-

reknek?

Nem. A tdlzott engedékenységgel nevelt valaszadok 67 %-a érezte

tgy, hogy e mogott a banasmod mogott a szild sajat problémaja

allt, nem a gyerek érdekét tartotta szem el6tt.

PELDAK:

e Az apam gyakran volt tavol a munkdja miatt.”

e , Anydmnak biintudta volt, amiért apdm érzelmileg elhanyagolt
engem, és fizikailag is bantalmazott.”

» Az egyik testvérem siiket, és anyam felelGsnek érezte magit
ezért.”

e Anydm eljart dolgozni, ezenkiviil gyerekkordban nagyon sze-
gény volt.”

e , Apam meghalt, amikor én négyéves voltam.”

Mig a sziilk talan abban a hiszemben vannak, hogy a gyerekért teszik, amit
tesznek — azok a felnSttek, akik tdlzott engedékenységben részesiiltek gyerek-
korukban, ebben sziileik sajét sziikségleteinek a kielégitését lattdk. Ez teljesen
nyilvanvalova teszi szamunkra, hogyan keriilhetjiik el a tdlzott engedékenysé-
get: Ugy, hogy felismerjiik sajat sziikségleteinket, és kozvetleniil elégitjik ki
dket, nem pedig a gyerekiinkon keresztiil.

A TULZOTT ENGEDEKENYSEG



